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Ad Alghero martedj 24 giu-
gno,alle1g, 3 Sa Mandra ri-
torna la rassegna Narami e
Ospitera un libro che narra
511 tradizioni in cucina;
Grazia Deledds e ] cibo,
da Omero aj giorni nostri.
Scritto da Giovannj Fancel-
loe Sara Chessa” per Arka-
dia Editore. 1] libro & un
V1aggio avvincente nella
produzione agricola
ne}l’gl}evamento, negli usi.
neiritl, nelle abitudini, nel:
le contaminazioni culina-
rie di un’isola che ¢ a] cen-
tro del bacino del Mediter-
raneo. Dopo un intenso an-
no di presentazioni, al di 13
e al di qua del mare, questo
peculiare racconto appro-
daaSaMandra, convintodi

trovare, in questa che era

una casa colonica, oggi
azienda agricola e agrituri-
smo, la sua dimora ideale.

Il confronto
Sara Gianluigi Tiddia, in-
gegnere, influencer, esper-
to di comunicazione, a dia-
logare con gli autori. Gio-
‘vanni Fancello e Sara Ches-
sa hanno setacciato’opera
letteraria della Deledda e
hanno selezionato i brani
piu significativi nei quali il

‘premio Nobel racconta di

tavole imbandite, di feste e
cibi, ma hanno anche scel-
to, di riportare tutte quelle

pagine colme di curiosita, -

di specifici aneddoti, dei
tanti riti eritualilegatial ci-
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Martedi24ad Algherocon

bo, che hanno fatto la sto-
ria gastronomica della gen-
te di Sardegna. Una storia
spesso ignorata, o osserva-
ta con superficialita, que-
sto studio invece, ne dimo-
stra la profondita cultura-

' le, le mille contaminazioni

e gli innumerevoli incroci
intrinsechi alla propria pe-
culiarita e storia.

Letture e racconli |
Ad accompagnare la sera-
ta ci saranno: le letture,
tratte dal libro, a cura di
Stefano Resmini;iracconti
di Fabrizio Murrocu, cre-
sciuto nelle cucine di Sa
Mandra, ora cuoco provet-
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gliautori Fancello e Chessa

“Grazia Deledda e il cibo’

DOHO
STORIE
Giovanni
Fancello
(70 anni) au-
toredi“Gra-
ziaDeledda
eilcibo", Ar-
kadia, negli
studidi
Radiolina

to,cheracconteradei detta-
glisulla cucina emiliano-ro-
magnola, in quanto Grazia
Deledda, aveva una dimora
aCervia,doveerasolita pas-
sare periodi di vacanza, e
nei suoi scritti riporta det-
tagli sulla cucina emilia-
no-romagnola. Fabrizio
Murrocu ha vissuto e stu-
diato cucina in quel di Par-
ma, e nella cena che segui-
ra, dopo la presentazione,
esclusivamente su prenota-
zione, ci deliziera con alcu-
ne ricette emiliano-roma-
gnole, selezionate in onore
del Premio Nobel della let-
teratura italiana.
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