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UN ROMANZO CHE ESPLORA LE CONSEGUENZE DELLE SCELTE E IL PESO DEI SEGRETI

“IL, TEMP0O DEGLI INGANNI™ DI ELENA ZUCCHI:
QUANDO 11 PASSATO TORNA A CHIEDERE IL CONTO

FERDINANDO OLIVIERI/MILANO/LUGLIO

opo lesordio con “Le scintille di Alma,

Elena Zucchi torna in libreria con “Il tem-

po degli inganni” (Arkadia Editore), un

romanzo intenso e ricco di tensione psico-
logica che intreccia passato e presente, amicizia
e tradimento, senso di colpa, vendetta e deside-
rio di riscatto. Al centro della storia ¢’ Arian-
na Radice, psicoterapeuta affermata ma pro-
fondamente segnata da ferite mai rimarginate,
costretta a confrontarsi con i fantasmi della
propria adolescenza quando un incontro inat-
teso riapre una pagina dolorosa della sua vita.
Attraverso segreti, verita nascoste e relazioni
complesse, l'autrice costruisce una narrazione
coinvolgente che accompagna il lettore fino a
un sorprendente confronto finale con il passato.

11 titolo “Il tempo degli inganni” suggeri-
sce molteplici interpretazioni. A quali in-
ganni si riferisce principalmente: quelli degli altri, quelli della memoria o quelli che
raccontiamo a noi stessi?
Relazionali: da ragazza la protagonista viene ingannata da una persona in cui ha riposto la
massima fiducia. Da adulta, le si presenta la possibilita di rivalsa e allora & lei a farsi ingan-
natrice e vendicatrice.

Arianna porta dentro di sé un trauma originario legato alla perdita dei genitori.
Quanto é stato difficile raccontare il dolore attraverso lo sguardo di un’adolescente e
poi di una donna adulta?

E stato complesso, ma il mio lavoro di coach mi ha aiutata perché mi permette di esplorare
i vissuti di tante persone, anche quelli dolorosi.

Nel romanzo ricorre spesso il tema di cido che “non va gilt”} sia in senso letterale sia
metaforico. E stato uno dei nuclei da cui é partita la scrittura?

In qualche modo si: al nuovo paziente enigmatico di Arianna non va “m!

git il cibo, essendo afflitto da un misterioso disturbo psicosomatico. <

A lei, invece, non va gil il suo passato fosco che inevitabilmente im-
patta sul presente. Nel corso della storia, entrambi i personaggi “di-
geriranno i loro bocconi” potendo finalmente elaborare il passato e
aprirsi al nuovo.

Cosa spera che il lettore porti con sé una volta chiusa I'ultima pa- A
gina del romanzo? Una riflessione, una consapevolezza o magari ELENA ZUCCHI
una domanda irrisolta? IL TEMPO
L'ultima scena, dove la protagonista cammina su un ponte che ha va- DEGLI IN
lore simbolico nella storia e immagina di incontrare tutte le persone f
che sono state significative per lei, nel bene e nel male, e rivolge loro

uno sguardo di riconciliazione e catartico. Anche l'ultima frase: “For- »

se un nuovo inizio”, & un augurio a tutti i miei lettori. @)




