TultoBallo

La scrittrice Elena Zucchi, dopo il suo primo romanzo “Le scintille di Alma", & tornata in libreria con "Il tempo degli
inganni” (Arkadia Editore, collana Eclypse 186), una storia che tratta di amicizia e amore, inganni e tradimenti, vittime
che si trasformano in colpevoli, in un concatenarsi incalzante di evenli che porta infine a far luce sulle verita del
passato e del presente. Numerosi gli spunti legati alla psicologia, alla memoria, alle relazioni affettive.

Elena, Arianna Radice & una terapeuta che aiuta gli altri a fare i conti con il proprio dolore, ma al tempo stesso
si confronta con fragilita molto personali. Quanto era importante per lei raccontare una protagonista
autentica, lontana dall'immagine idealizzata dello specialista che ha sempre tutte le risposte?

Moalto: il tema della vulnerabilita e, quindi, dell'umanita del terapeuta € centrale nel romanzo. Lo dice la protagonista
stessa, citando I'archetipo del guaritore ferito di Jung che si rifa alla storia di Chirone, personaggio della mitologia
greca. Il centauro, ferito casualmente da una freccia avvelenata che gli procurava dolori atroci, si adopero, senza
riuscirci, nella ricerca di un rimedio. Quando infine mori lascio in eredita agli uomini i medicamenti che aveva
sperimentato nel suo vano tentativo di salvarsi. L'aspetto interessante & che, pur non potendo guarire, proprio
attraverso la sua fragilita riusci a entrare in sintonia e connessione col dolore altrui.

Arianna Radice & una professionista consistente ma anche una donna complessa e ferita che inganna e vendica.
Proprio grazie allincontro con un nuovo paziente, che si rivela inaspettatamente un anello di congiunzione con il suo
passato fosco e che lei si impegna ad aiutare, potra rielaborare la sua storia, svelarne gli aspetti finora oscuri e
crescere, guadagnando una maggiore consapevolezza e autenticita,

Lo studio di Arianna, situato in una sorta di faro, colpisce fin dalle prime pagine per la sua forza evocativa.
Che cosa rappresenta questo luogo nella sua immaginazione e quale funzione simbolica svolge all'interno del
romanzo?

Il faro, che poi é la torretia della casa della protagonista, & un luogo suggestivo, denso di significati. Li Arianna Radice
€ raccontata come in una bolla, mentre lavora con i suoi pazienti. Proprio la dimensione di isolamento dal resto del
mondo le fornisce la concentrazione necessaria per supportare le persone che si rivolgono a lei nello sgrovigliare le
proprie esperienze e vissuti.

E anche un elemento architettonico che si contrappone a quello della scena finale, dove Arianna non & pili ferma ma
in movimento: cammina su un ponte che a sua volta riveste una funzione importante nella storia, un attraversamento
fisico di piccola geografia ma anche emotivo: in questa passeggiata ripercorre in pochi attimi gli elementi salienti del
suo passato, riuscendo infine a chiudere il cerchio.

Al contempo, il Naviglio della Martesana e il quartiere che lo circonda non fanno semplicemente da sfondo
agli eventi, ma sembrano accompagnare e rispecchiare gli stati d'animo dei personaggi... Ho colto bene?

Si, la Martesana e una sorta di “quartiere paese”, dalla forte identita, dove si respira un'aria da Milano passata. C'& il
Naviglio, la ciclabile, cascine, orti, mercatini, antiche ville con grandi platani. E una sorta di perla nascosta dentro la
conchiglia della citta dai grattacieli specchiati, Mi € parso il contesto ideale per la storia che ho raccontato, intima e di
forte connessione tra presente e passato.

Livio Ferrari si presenta con un sintomo fisico che sembra non avere una spiegazione medica evidente.
Attraverso la sua vicenda voleva riflettere su quanto le sofferenze emotive possano influenzare il corpo e il
nostro benessere quotidiano?

Ho cercato di esplorare alcune complessita dell’'animo umano e diversi disturbi psicologici, tra cui guello di Livio
Ferrari che & di natura psicosomatica e in quanto tale particolarmente complesso. Il lavoro terapeutico della
protagonista fa da contro altare e indica come la psicoterapia, attraverso l'acquisizione di consapevolezza e
I'elaborazione delle proprie ferite, possa diventare il filo per uscire dal labirinto.

Per concludere, anche il suo precedente libro era un romanzo psicologico. Ci sono delle assonanze tra i vari
personaggi maschili e femminili?

Direi soprattutto tra le due protagoniste, Alma Boselli e Arianna Radice. Entrambe sono donne sofferte e incompiute e
le due storie, seppur molto diverse, sono enlrambe percorsi che le portanc ad andare incontro alla verita e forse
all'amore, a srotolare la matassa del passato dando un senso diverso al presente.



